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HILFSMITTELBERATUNG

+ Information liber geeignete Hilfsmittel im Alltag

* Vorfiihrung und Erprobung wichtiger Hilfsmittel

* Unterstitzung bei der Beschaffung

» Blinden- und sehbehindertengerechte Wohn- und
Einrichtungsberatung

FORTBILDUNGEN
SEHBEHINDERUNG / BLINDHEIT

Information und Schulung von
* Angehdrigen, Bekannten und Betreuern
+« Fachpersonal aus dem Blinden- und
Sehbehindertenwesen
+ Kostentragern
+ sonstigen Interessenten

FORTBILDUNGEN

BERUFSBEZOGEN

Verschiedene Themen fir Zielgruppen aus dem
Blinden- und Sehbehindertenwesen

* Nach besonderem Angebot oder nach Absprache

Wir sind Mitglied im

Bundesverband der Rehabilitationslehrer/-lehrerinnen
fiir Blinde und Sehbehinderte e.V.

(Orientierung & Mobilitat / Lebenspraktische Fahigkeiten)

Unsere Schulungsteilnehmer werden an ihrem
Wohnort beraten und geschult.

Unsere Arbeitsgebiete sind:

Rhein-Nekar
Rhein-Main
Nordbaden

Siudhessen / Odenwald
Pfalz / Rheinhessen

@ Frankfurt

Mainz &
& Darmstadt
Worms @ O Mérenbach

Mannheim -

Ludwigshafen & . O Schrigsheim

. @ Kajserslautern Heidelberg

O Heckargem(nd
Speyer @ ® Maosbach
Heilbronn @ ™
Karlsruhe @

@ Plorzheim

Auf Anfrage versorgen wir auch
Interessenten im Gebiet

Saarland-Trier
Hunsrick

Kurse und Fortbildungen bieten wir
tberregional an.

€ Mai 2011

sanwerk

reha-team fur blinde und sehbehinderte

Orientierung und Mobilitat
Lebenspraktische Fahigkeiten
Spezial-Schulungen
Gespannpriifungen
Hilfsmittelberatungen
Fortbildungen

www.sehwerk.com




... sehbehindert ? - blind ?

Wer sehbehindert oder blind ist, leidet oft am meisten
unter dem Verlust der Selbstandigkeit - man bendtigt
in vielen, alltaglichen Situationen Hilfe. Fiir manchen
ist es undenkbar alleine zu gehen oder sich selbstandig
Zu versorgen. Man fihlt sich unsicher in der selb-
sténdigen Bewegung, beim Essen in Gesellschaft, beim
Unterscheiden von Minzen oder auch beim Erkennen
von Freunden und Nachbarn.

... Was kann man tun?

Wie bei jeder anderen Behinderung kann man auch
nach Eintritt einer Sehverschlechterung oder Erblin-
dung seine Lebensqualitat durch verschiedene Reha-
Angebote wieder verbessern. Wir bieten blinden und
sehbehinderten Menschen spezialisierte Schulungen an.
Dazu kommen wir in die hdusliche Umgebung der
Schulungsteilnehmer, damit diese das Gelernte direkt
im Alltag anwenden kénnen. In den Schulungen kann
man lernen, wie man auch ohne zu sehen zurecht-
kommt oder wie man das verbliebene Sehvermdgen
optimal einsetzt. Man kann lernen, seine Wege wieder
sicher und selbstandig zu gehen. Man kann lernen,
Geld zu unterscheiden oder Techniken einzusetzen,
mit denen das Essen wieder leichter fallt. Man lernt,
seine anderen Sinne besser zu nutzen, aber auch Ver-
haltensweisen, die einem den Umgang mit Anderen
erleichtern.

... Unser Selbstverstiandnis
Information « Kompetenz » Qualitat

Darum bei uns selbstverstandlich:

» persdnliche Beratung - fir Sie kostenlos
* Einzelschulungen

* Schulungen an Ihrem Wohnort

* RegelmaBige Fortbildung unseres Teams

Zusammenarbeit mit:
» Blinden- u. Sehbehindertenverbdnden
= spezialisierten Optikern und Augenarzten
» Blinden- u. Sehbehindertenschulen
sHilfsmittelherstellern und -lieferanten
* Berufsfachverbanden

... unsere Beratung

Schulungsinteressenten bieten wir ein kostenloses und
unverbindliches Gespréach, in dem wir zu persénlichen
Mé&glichkeiten beraten. Dazu kommen wir zu Ihnen
nach Hause oder an ihren Arbeitsplatz.

... unsere Angebote:

ORIENTIERUNG & MOBILITAT

Aufbauende Schulung mit dem Ziel der selb-
stindigen und sicheren Fortbewegung mit dem
Langstock

Dazu gehdrt fiir gesetzlich blinde Menschen z.B.

L]

Wahrnehmungsférderung (Héren, Tasten...)
Kdrperschutztechniken bei der Fortbewegung mit
dem Langstock

Techniken mit dem Langstock

Sichere Teilnahme am StraBenverkehr

Sicheres Nutzen 6ffentlicher Verkehrsmittel

L]

Mégliche Themen fiir hochgradig sehbehinderte
Menschen:

Optimales Nutzen des Sehvermogens
Langstock- und Orientierungstechniken
situationsgerechter Einsatz des Langstocks
Einsatz von Sehhilfen wahrend des Gebrauchs
des Langstocks

« Mobilitat bei Dammerung und Dunkelheit

- & & &

Der Umfang der Schulung richtet sich nach
individuellen Zielen

Finanzierung: Krankenkasse, u. a.

LEBENSPRAKTISCHE
FAHIGKEITEN

Ziel: selbstiandige Versorgung
Themen nach Bedarf, z.B.:

+ Essensfahigkeiten
* Ordnungssysteme und Markierungsmaoglichkeiten
+ Unterscheiden von Geldscheinen und Minzen /

Sicherheit beim Bezahlen

+ selbstandige Haushaltsfihrung:

Waschepflege
Zubereiten von Mahlzeiten
Saubern der Wohnung

Der Umfang der Schulung richtet sich nach
individuellen Zielen

Finanzierung: Krankenkasse, Sozialamt oder privat

SPEZIAL-SCHULUNGEN

1. Stationdre Orientierungs- und
Mobilitétsschulung fiir Sehbehinderte

Zweiwbchige spezielle Schulung an einem fiir die
Schulungsteilnehmer unbekannten Ort mit Unter-
bringung in einem Tagungshaus

Schwerpunkt: Langstockeinsatz bei Dammerung und
Dunkelheit.

Termin: jahrlich im Januar
2. Lebenspraktische Fdhigkeiten fiir Kinder und
Jugendliche

Die jungen Schulungsteilnehmer lernen altersgemafe
und blinden- bzw. sehbehindertenspezifische Techniken
fir alle Themen der Selbstversorgung.

In Zusammenarbeit mit BLUBS/Schlossschule Ilvesheim
Termin: jéhrlich in den Sommerferien

GESPANNPRUFUNGEN

Qualitatsprifung fir Blindenfihrhund-Gespanne, Ab-
schlussprifung oder Priifung bei besonderem Bedarf

« Prifung der Flhrleistung des Blindenfihrhundes
* Uberpriifung der Zusammenarbeit von Mensch
und Hund

sanwerk

reha-team fiir blinde und sehbehinderte

Biiro Neckartal
Bahnhofstr. 92 b
69151 Neckargemiind

Sabine Liitkens
Rehabilitationslebhrerin seit 2003
Bei uns auch Ansprechpartnerin fir
Hilfsmittel und Gespannprifungen

sehwerk - service
Talstr. 71
69198 Schriesheim

Birgit Lang
Rehabilitationslehrerin seit 1985
Bei uns auch Ansprechpartnerin flr
Kurse und Fortbildungen

Biiro Odenwald
Obert-Liebersbach 10
69509 Morlenbach

Christoph Erbach
Rehabilitationslehrer seit 2001
Bei uns auch Ansprechpartner fiir
Offentlichkeitsarbeit und Projekte

Biiro Rhein-Neckar
Talstr. 71
69198 Schriesheim

Ottmar Kappen
Rehabilitationslehrer seit 1992
Bei uns auch Ansprechpartner fiir
Organisation und Verwaltung
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